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Введение
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ. См. руководство Important Safety and Product Information в коробке с устройством, где
приведены предупреждения о продукте и другая важная информация.

Обзор устройства GPSMAP 67

Антенна GNSS

Индикатор статуса

Кнопка питания

Кнопки

Порт USB (под колпачком)

Фонарик

Слот карты microSD

Монтажное крепление
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Зарядка устройства GPSMAP 67

УВЕДОМЛЕНИЕ. Чтобы предотвратить коррозию, тщательно высушите порт USB, защитный колпачок и
прилегающую область перед зарядкой или подключением к компьютеру.

ПРИМЕЧАНИЕ: устройство не заряжается, когда находится за пределами допустимого диапазона
температур (Specifications, стр. 47). 1 Поднимите защитный колпачок.

2 Вставьте малый конец кабеля питания в порт зарядки на устройстве. 3 Вставьте другой конец кабеля питания в
совместимый адаптер питания. Вставьте адаптер в стандартную розетку. Устройство отображает текущий уровень
заряда аккумулятора.
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Кнопки

FIND: нажмите, чтобы открыть меню поиска. Удерживайте, чтобы отметить текущее местоположение как
«человек за бортом» (MOB) и начать навигацию.

MARK: нажмите, чтобы сохранить текущее местоположение как маршрутную точку.

QUIT: нажмите, чтобы отменить или вернуться в предыдущее меню или на предыдущую страницу. Нажмите для
прокрутки главных страниц.

ENTER: нажмите, чтобы выбрать варианты и подтвердить сообщения. Нажмите для управления текущей записью
активности (с главных страниц).

MENU: нажмите, чтобы открыть меню параметров текущей страницы. Нажмите дважды, чтобы открыть главное меню
(с любой страницы).

PAGE: нажмите для прокрутки главных страниц.

Нажмите, чтобы выбрать параметры меню и переместить курсор карты.

Нажмите, чтобы приблизить карту.

Нажмите, чтобы отдалить карту.

Включение устройства
Нажмите и удерживайте.

Блокировка кнопок
Можно заблокировать клавиатуру, чтобы предотвратить случайные нажатия кнопок. 1 Нажмите, чтобы открыть
страницу статуса. 2 Выберите Lock Keys.

Включение подсветки
Нажмите любую кнопку, чтобы включить подсветку. Подсветка включается автоматически при отображении
оповещений и сообщений.
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Настройка подсветки
1 Нажмите, чтобы открыть страницу статуса. 2 Используйте кнопки для настройки яркости. ПРИМЕЧАНИЕ: для
продления срока службы аккумулятора экран отключается автоматически по истечении времени подсветки.
Можно выбрать Setup > Display, чтобы настроить параметры подсветки и дисплея.

Приём спутниковых сигналов
Приём спутниковых сигналов может занять от 30 до 60 секунд. 1
Выйдите на улицу на открытое место. 2 При необходимости
включите устройство. 3 Подождите, пока устройство ищет спутники.

Мигает, пока устройство определяет местоположение GNSS.
В строке статуса показывается мощность спутникового сигнала. Когда устройство принимает сигналы, оно
автоматически начинает запись пути как активности.

GPS и другие спутниковые системы
Совместное использование GPS и другой спутниковой системы обеспечивает повышенную производительность в сложных условиях и
более быстрое определение местоположения. Однако использование нескольких систем может быстрее сокращать срок службы
аккумулятора. Устройство может использовать эти глобальные навигационные спутниковые системы (GNSS). Многодиапазонные системы
используют несколько частотных диапазонов и обеспечивают более стабильные журналы треков, улучшенное позиционирование и меньше
ошибок в сложных условиях. ПРИМЕЧАНИЕ: расположение спутников можно смотреть на странице спутников (Satellite Page, стр. 33). GPS:
группировка спутников США. GPS multi­band: группировка спутников США с улучшенным сигналом L5. GLONASS: группировка спутников
России. GALILEO: группировка спутников Европейского космического агентства. GALILEO multi­band: группировка спутников ЕКА с
улучшенным сигналом L5. QZSS multi­band: группировка спутников Японии с улучшенным сигналом L5. IRNSS (NavIC): группировка
спутников Индии с улучшенным сигналом L5.

Использование главных страниц
Информация для работы с устройством находится на страницах главного меню, карты, компаса и путевого
компьютера.

Нажмите PAGE или QUIT для прокрутки главных страниц.
Страница посередине открывается автоматически.

Открытие главного меню
Главное меню даёт доступ к инструментам и экранам настройки для маршрутных точек, активностей, маршрутов
и многого другого (Main Menu Tools, стр. 25, Setup Menu, стр. 36).

С любой страницы дважды нажмите MENU.

Карта
Обозначает ваше местоположение на карте. По мере движения символ перемещается и отображает путь. В
зависимости от масштаба на карте могут отображаться названия и символы маршрутных точек. Карту можно
приблизить для детализации. При навигации к пункту назначения маршрут отмечен цветной линией.
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Навигация с помощью карты
1 Начните навигацию к пункту назначения (Navigating to a Destination, стр. 11). 2 Нажмите PAGE для прокрутки к
странице карты. Синий треугольник обозначает местоположение. По мере движения он перемещается и отображает
путь. 3 Выполните одно или несколько действий:
­ Чтобы просмотреть разные области карты, нажимайте кнопки.
­ Чтобы приблизить и отдалить, нажимайте соответствующие кнопки.
­ Чтобы просмотреть больше информации о точке на карте, переместите к ней курсор и нажмите ENTER.

Измерение расстояния на карте
Можно измерить расстояние между несколькими местоположениями. 1 Нажмите PAGE для прокрутки к странице
карты. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Measure Distance. 4 Переместите курсор к местоположению. Появляется
измеренное расстояние. 5 Нажмите ENTER, чтобы выбрать дополнительные местоположения.

Настройки страницы карты
Нажмите PAGE для прокрутки к странице карты и нажмите MENU. Show Dashboard: позволяет показать или скрыть
приборную панель (Map Settings, стр. 5).

Stop Navigation: останавливает навигацию по текущему маршруту. Map Setup: настройка дополнительных параметров
карты (Map Settings, стр. 5). Measure Distance: измерение расстояния между местоположениями (стр. 5).

Change Data Fields: настройка полей данных на приборной панели. Restore Defaults: восстанавливает заводские
настройки карты.

Настройки карты. Нажмите PAGE для прокрутки к странице карты и нажмите MENU. Выберите Map Setup.

Map Manager: показывает загруженные версии карт. С подпиской Outdoor Maps+ позволяет загружать дополнительные карты
(Downloading Maps, стр. 32). Orientation: настраивает отображение карты (Changing the Map Orientation, стр. 6). Dashboard: задаёт
приборную панель. Каждая панель показывает разную информацию о маршруте или местоположении. ПРИМЕЧАНИЕ:
пользовательские настройки запоминаются панелью и не теряются при смене профилей (Profiles, стр. 42). Guidance Text: задаёт,
когда на карте отображается текст указаний. Advanced Setup: настройка расширенных параметров карты (Advanced Map Settings, стр.
6).
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Изменение ориентации карты. 1 Нажмите PAGE для прокрутки к странице карты. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Map
Setup > Orientation. 4 Выберите вариант:

­ Выберите North Up, чтобы показать север вверху.
­ Выберите Track Up, чтобы показать текущее направление движения вверху.

­ Выберите Automotive Mode для автомобильной перспективы с направлением движения вверху.

Расширенные настройки карты. Нажмите PAGE для прокрутки к странице карты и нажмите MENU. Выберите Map Setup >
Advanced Setup. Auto Zoom: автоматически выбирает подходящий масштаб. При Off нужно приближать вручную. Detail: задаёт
объём деталей карты. Больше деталей может замедлить перерисовку. Shaded Relief: показывает рельеф на карте, если
доступно. Vehicle: задаёт значок вашего положения на карте (по умолчанию — синий треугольник). Zoom Levels: настраивает
масштаб появления элементов карты. Text Size: задаёт размер текста элементов карты.

Компас
При навигации указатель направлен на пункт назначения независимо от направления движения. Когда он
указывает вверх электронного компаса, вы движетесь прямо к цели. Если указывает иначе, поворачивайте, пока
он не будет направлен вверх компаса.

Навигация с помощью компаса
При навигации к пункту назначения указатель направлен на цель независимо от направления движения. 1 Начните
навигацию (Navigating to a Destination, стр. 11). Нажмите PAGE для прокрутки к странице компаса. Поворачивайте, пока
указатель не будет направлен вверх компаса, и продолжайте движение к цели.
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Использование указателя курса
Указатель курса наиболее полезен при движении к цели по прямой линии, например по воде. Он помогает вернуться
на линию курса, когда вы отклоняетесь, чтобы избежать препятствий. 1 Нажмите PAGE для прокрутки к странице
компаса. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Heading Setup > Go To Line (Pointer) > Course (CDI), чтобы включить указатель
курса.

Указатель линии курса: показывает направление желаемой линии курса от начальной точки к следующей
маршрутной точке.

Индикатор отклонения от курса (CDI): показывает расположение желаемой линии курса относительно вашего
местоположения. Если CDI совмещён с указателем линии курса, вы на курсе.

Расстояние отклонения от курса: точки показывают ваше расстояние отклонения. Расстояние на точку
указано шкалой в верхнем правом углу.

Индикатор «к и от»: показывает, движетесь ли вы к следующей маршрутной точке или от неё.

Навигация с помощью Sight 'N Go
Можно навести устройство на объект вдали с зафиксированным направлением компаса, спроецировать объект как
маршрутную точку и вести навигацию по нему как по ориентиру. 1 Нажмите PAGE для прокрутки к странице компаса. 2
Нажмите MENU. 3 Выберите Sight 'N Go. 4 Наведите устройство на объект. Выберите Lock Direction > Set Course.
Ведите навигацию с помощью компаса.
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Проецирование маршрутной точки из текущего местоположения
Можно сохранить новую маршрутную точку, спроецировав расстояние от текущего местоположения. Например, если
нужно проложить маршрут к месту на другом берегу реки, можно спроецировать точку к наблюдаемому месту, а затем
проложить маршрут после переправы. 1 Нажмите PAGE для прокрутки к странице компаса. 2 Нажмите MENU. 3
Выберите Sight 'N Go. 4 Наведите устройство на новое местоположение. 5 Выберите Lock Direction > Project Waypoint.
6 Выберите единицу измерения. 7 Введите расстояние и выберите Done. 8 Выберите Save.

Настройки компаса
Нажмите PAGE для прокрутки к странице компаса и нажмите MENU. Sight 'N Go: навести устройство на объект вдали и
вести навигацию по нему (Navigating with Sight 'N Go, стр. 7). Stop Navigation: останавливает навигацию. Change
Dashboard: меняет тему и информацию приборной панели.

ПРИМЕЧАНИЕ: пользовательские настройки запоминаются панелью и не теряются при смене профилей (Profiles, стр. 42). Set
Scale: задаёт шкалу расстояния между точками CDI при навигации Sight 'N Go. Calibrate Compass: калибровка компаса при
нестабильном поведении (Calibrating the Compass, стр. 8). Heading Setup: настройка параметров курса (Heading Settings, стр.
9). Change Data Fields: настройка полей данных компаса. Restore Defaults: восстанавливает заводские настройки компаса.

Калибровка компаса. Прежде чем калибровать электронный компас, нужно находиться на улице, вдали от объектов,
влияющих на магнитные поля (автомобили, здания, ЛЭП). Устройство GPSMAP 67 имеет 3­осевой электронный
компас. Компас следует калибровать после перемещения на большие расстояния или изменения температуры. 1
Нажмите PAGE для прокрутки к странице компаса. 2 Нажмите MENU. Выберите Calibrate Compass > Start. Следуйте
инструкциям на экране.
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Настройки курса. Нажмите PAGE для прокрутки к странице компаса и нажмите MENU. Выберите Heading Setup. Display: задаёт
направление курса в виде букв, градусов или миллирадиан. North Reference: задаёт опорное направление севера (Setting the North
Reference, стр. 9). Go To Line (Pointer): задаёт поведение указателя на карте. Bearing указывает в направлении цели. Course (CDI)
показывает положение относительно линии курса. Compass: автоматически переключается с электронного компаса на GPS­компас
при движении на высокой скорости. Calibrate Compass: калибровка компаса при нестабильном поведении (Calibrating the Compass,
стр. 8).

Настройка опорного направления севера. Можно задать опорное направление для расчёта информации о курсе. 1 Нажмите
PAGE для прокрутки к странице компаса. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Heading Setup > North Reference. 4 Выберите вариант:
­ Чтобы задать географический север, выберите True.
­ Чтобы автоматически задать магнитное склонение, выберите Magnetic.
­ Чтобы задать север сетки, выберите Grid.
­ Чтобы задать склонение вручную, выберите User, введите отклонение и выберите Done.

Путевой компьютер
Путевой компьютер отображает текущую скорость, среднюю скорость, путевой одометр и другую полезную
статистику. Можно настроить макет, приборную панель и поля данных.

Настройки путевого компьютера
Нажмите PAGE для прокрутки к странице путевого компьютера и нажмите MENU. Reset: сбрасывает все значения на
ноль. Для точности сбрасывайте перед началом поездки. Change Data Fields: настройка полей данных. Change
Dashboard: меняет тему и информацию панели.

ПРИМЕЧАНИЕ: пользовательские настройки запоминаются панелью и не теряются при смене профилей (Profiles, стр.
42). Insert Page: вставляет дополнительную страницу с настраиваемыми полями данных.

СОВЕТ: используйте кнопки со стрелками для прокрутки страниц. Remove Page: удаляет дополнительную страницу.
More Data: добавляет поля данных. Less Data: удаляет поля данных. Restore Defaults: восстанавливает заводские
настройки.

Высотомер
По умолчанию высотомер отображает высоту по пройденному расстоянию. Можно настроить параметры
высотомера (Altimeter Settings, стр. 10). Можно выбрать любую точку графика для подробностей.
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Настройки графика высотомера
Нажмите PAGE для прокрутки к странице высотомера и нажмите MENU. Reset: сбрасывает данные высотомера,
включая маршрутные точки, треки и поездки. Altimeter Setup: дополнительные параметры высотомера (Altimeter
Settings, стр. 10). Adjust Zoom Ranges: настройка диапазонов масштаба. Change Data Fields: настройка полей данных.
Restore Defaults: восстанавливает заводские настройки.

Настройки высотомера. Нажмите PAGE для прокрутки к странице высотомера и нажмите MENU. Выберите Altimeter
Setup. Auto Calibration: Once — калибровка один раз при начале активности. Continuous — калибровка на протяжении
всей активности. Barometer Mode: Variable Elevation — барометр измеряет изменения высоты при движении. Fixed

Elevation предполагает неподвижность на фиксированной высоте.

Pressure Trending: задаёт запись данных о давлении. Save Always записывает все данные, что полезно при
отслеживании фронтов давления. Plot Type: записывает изменения высоты за время или расстояние, барометрическое
давление за время или изменения атмосферного давления за время. Calibrate Altimeter: ручная калибровка
барометрического высотомера (Calibrating the Barometric Altimeter, стр. 10).

Калибровка барометрического высотомера. Можно вручную откалибровать высотомер, если известна правильная
высота или давление. 1 Перейдите в место с известной высотой или давлением. 2 Нажмите PAGE для прокрутки к
странице высотомера. 3 Нажмите MENU. 4 Выберите Altimeter Setup > Calibrate Altimeter. 5 Выберите Method для
выбора измерения. 6 Введите измерение. 7 Выберите Calibrate.

Навигация
Можно использовать функции GPS­навигации для навигации по сохранённой активности, маршруту или курсу.
­ Устройство записывает путь как активность. Активности используют коридорную навигацию; при навигации по сохранённой
активности её нельзя пересчитать (Recordings, стр. 16).
­ Маршрут — последовательность маршрутных точек, ведущая к цели. При отклонении устройство пересчитывает маршрут
(Routes, стр. 14).
­ Курс может иметь несколько пунктов назначения и создаётся от точки к точке или по дорогам. Сохранённые активности и
маршруты можно преобразовать в курсы (Courses, стр. 19).

Страница FIND
Можно использовать страницу Find для поиска пункта назначения. Не все категории FIND доступны во всех
регионах и картах.
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Навигация к пункту назначения
1 Нажмите FIND. 2 Выберите категорию. 3 При необходимости нажмите MENU, чтобы сузить поиск. 4 При
необходимости выберите Spell Search и введите название цели. 5 Выберите пункт назначения. 6 Выберите Go.
Маршрут отображается пурпурной линией. 7 Ведите навигацию с помощью карты (стр. 5) или компаса (стр. 6).

Остановка навигации. 1 Нажмите FIND. 2 Выберите Stop Navigation.

Поиск местоположения рядом с другим
1 Нажмите FIND. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Search
Near и выберите вариант. 4 Выберите местоположение.

Маршрутные точки
Маршрутные точки — местоположения, которые вы записываете и сохраняете в устройстве. Они могут отмечать, где
вы находитесь, куда направляетесь или где были. Можно добавить название, высоту и глубину. Можно добавить файл
.gpx с точками, перенеся его в папку GPX (Transferring Files to Your Device, стр. 46).

Сохранение текущего местоположения как маршрутной точки
1 Нажмите MARK. 2 При необходимости выберите поле, чтобы изменить информацию о точке (название или
местоположение). 3 Выберите Save.

Сохранение местоположения на карте как маршрутной точки
Можно сохранить местоположение на карте как маршрутную точку. 1 Нажмите PAGE для прокрутки к странице карты. 2
Переместите курсор к местоположению. Вверху экрана появляется информационная строка. 3 Нажмите ENTER. 4
Нажмите MENU. 5 Выберите Save as Waypoint.

Навигация к маршрутной точке
1 Нажмите FIND. 2 Выберите Waypoints. 3 Выберите маршрутную точку. Выберите Go. По умолчанию маршрут к точке
отображается прямой цветной линией.
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Поиск сохранённой маршрутной точки
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3 При необходимости нажмите MENU, чтобы сузить поиск. 4
При необходимости выберите вариант:
­ Выберите Spell Search для поиска по названию.
­ Выберите Search Near для поиска рядом с местоположением.
­ Выберите Sort для просмотра списка по расстоянию или алфавиту. 5 Выберите маршрутную точку из списка.

Редактирование маршрутной точки
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3 Выберите
сохранённую точку. 4 Выберите элемент для редактирования
(название или местоположение). 5 Введите новую информацию и
выберите Done.

Удаление маршрутной точки
1 Дважды нажмите MENU.

2 Выберите Waypoint Manager. 3 Выберите
маршрутную точку. 4 Нажмите MENU. 5
Выберите Delete.

Изменение фотографии для маршрутной точки
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3
Выберите маршрутную точку. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите
Change Photo. 6 Выберите фотографию. 7 Выберите Use.

Повышение точности местоположения маршрутной точки
Можно уточнить точность местоположения точки усреднением данных. При усреднении устройство снимает несколько показаний GPS
в одном месте и использует среднее для большей точности. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3 Выберите
точку. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Average Location. 6 Переместитесь к местоположению точки. 7 Выберите Start. 8 Следуйте
инструкциям на экране. Когда достоверность достигнет 100%, выберите Save. Для лучших результатов соберите от четырёх до
восьми образцов, выжидая не менее 90 минут между ними.
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Проецирование маршрутной точки из сохранённой точки
Можно сохранить новую точку, спроецировав расстояние и азимут от сохранённой точки к новому месту. 1 Дважды
нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3 Выберите точку. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Project Waypoint. 6
Введите азимут и выберите Done. 7 Выберите единицу измерения. 8 Введите расстояние и выберите Done. 9
Выберите Save.

Перемещение маршрутной точки на карте
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3 Выберите точку. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Move
Waypoint. 6 Переместите курсор к новому месту на карте. 7 Выберите Move.

Поиск местоположения рядом с точкой
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3
Выберите точку. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Find Near Here. 6
Выберите категорию. Список показывает местоположения рядом с
выбранной точкой.

Настройка сигнала зоны сближения точки
Можно добавить сигнал зоны сближения для точки. Сигналы оповещают, когда вы в пределах заданного диапазона от
места. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3 Выберите точку. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Set
Proximity. Введите радиус. При входе в зону устройство издаёт звук.
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Добавление маршрутной точки в маршрут
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3
Выберите точку. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Add to Route.
6 Выберите маршрут.

Перемещение маршрутной точки в текущее местоположение
Можно изменить положение точки. Например, если вы перемещаете автомобиль, можно изменить местоположение на
текущее. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Waypoint Manager. 3 Выберите точку. 4 Нажмите MENU.

5 Выберите Reposition Here. Местоположение точки меняется на
текущее.

Маршруты
Маршрут — последовательность маршрутных точек или местоположений, ведущая к конечной цели. Маршруты
сохраняются на устройстве как файлы GPX.

Создание маршрута с помощью Route Planner
Маршрут может включать много точек и должен включать как минимум начальную точку и один пункт назначения. 1
Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Route Planner > Create Route > Select First Point. 3 Выберите категорию. 4
Выберите первую точку. 5 Выберите Use. 6 Выберите Select Next Point для добавления точек. 7 Выберите QUIT, чтобы
сохранить маршрут.

Создание маршрута с помощью карты
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Route Planner > Create Route > Select First Point > Use Map. 3 Выберите точку на
карте. 4 Выберите Use. 5 Повторите, чтобы выбрать дополнительные точки (необязательно). 6 Выберите QUIT.

Навигация по сохранённому маршруту
1 Нажмите FIND. 2 Выберите Routes. 3 Выберите маршрут. Выберите Go. По умолчанию маршрут отображается
прямой цветной линией.
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Просмотр активного маршрута. 1 Начните навигацию по маршруту (Navigating a Saved Route, стр. 14). 2 Дважды
нажмите MENU. 3 Выберите Active Route. 4 Выберите точку маршрута для просмотра подробностей.

Редактирование маршрута
Можно добавлять, удалять или переставлять точки маршрута. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Route Planner. 3
Выберите маршрут. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Edit Route. 6 Выберите точку. 7 Выберите вариант:
­ Чтобы просмотреть точку, выберите Review.
­ Чтобы изменить порядок, выберите Move Up или Move Down.
­ Чтобы вставить точку, выберите Insert (перед редактируемой).
­ Чтобы удалить точку, выберите Remove. 8 Выберите QUIT, чтобы сохранить маршрут.

Изменение названия маршрута
Можно настроить название маршрута, чтобы сделать его отличимым. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Route
Planner. 3 Выберите маршрут. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Change Name. 6 Введите новое название.

Просмотр маршрута на карте
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Route Planner. 3
Выберите маршрут. 4 Выберите вкладку карты.

Просмотр графика высоты маршрута
График высоты отображает высоты для маршрута на основе ваших настроек. При прямой прокладке график показывает
высоты по прямой линии между точками. При прокладке по дорогам — высоты вдоль дорог маршрута. 1 Дважды нажмите
MENU. 2 Выберите Route Planner. Выберите маршрут. Выберите вкладку графика высоты.
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Разворот маршрута
Можно поменять местами начальную и конечную точки маршрута, чтобы проложить его в обратном направлении. 1
Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Route Planner. 3 Выберите маршрут. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Reverse
Route.

Удаление маршрута
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Route Planner. 3
Выберите маршрут. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Delete.

Записи
Устройство записывает путь как активность. Активности содержат информацию о точках вдоль пути, включая
время и местоположение. Активности сохраняются как файлы FIT.

Настройки записи
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Recording. Record Method: задаёт метод записи. Вариант Auto записывает точки с
переменной частотой для оптимального представления пути. Также можно записывать по времени или расстоянию. Interval:
задаёт частоту записи. Более частая запись создаёт детальный путь, но быстрее заполняет журнал. Auto Pause:
останавливает запись, когда вы не движетесь. Auto Start: автоматически начинает новую запись по окончании предыдущей.
Activity Type: задаёт тип активности по умолчанию. Advanced Setup: дополнительные параметры записи (стр. 16).

Расширенные настройки записи. Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Recording > Advanced Setup.

Output Format: сохранение записи как файла FIT или как файла GPX и FIT (File Types, стр. 45).
Вариант FIT записывает активность с фитнес­информацией для Garmin Connect и годится для навигации. Вариант FIT и GPX
записывает активность одновременно как трек (для карты и навигации) и как активность с фитнес­информацией. Auto Save:
автоматическое расписание сохранения записей — помогает организовать поездки и экономить память (стр. 17). Trip Recording:
вариант записи поездки. Recorded Data Reset: вариант сброса. Activity and Trip сбрасывает данные записи и поездки по завершении.
Prompted предлагает выбрать данные для сброса.
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Настройки автосохранения. Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Recording > Advanced Setup > Auto Save. When Full: автоматически
сохраняет запись и начинает новую при приближении к 20 000 точек трека. Daily: сохраняет запись предыдущего дня и начинает новую в
новый день. Weekly: сохраняет запись предыдущей недели. Auto: сохраняет запись на основе длины и числа точек. Never: не сохраняет
автоматически. При приближении к 20 000 точек устройство фильтрует активный трек, удаляя избыточные точки, сохраняя форму записи.
Отфильтрованные точки сохраняются во временном файле GPX и FIT. ПРИМЕЧАНИЕ: при импорте активностей с более чем 20 000 точек
устройство фильтрует линию для памяти и производительности. Файлы FIT и GPX сохраняют все исходные точки трека.

Просмотр текущей активности
По умолчанию устройство автоматически начинает запись пути при включении и приёме сигналов. Можно
приостанавливать и начинать запись вручную. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recording Controls. 3 Нажмите
для просмотра варианта:

­ Чтобы управлять текущей записью, выберите значок.
­ Чтобы просмотреть поля данных активности, выберите значок.
­ Чтобы просмотреть текущую активность на карте, выберите значок.
­ Чтобы просмотреть график высоты, выберите значок.

Навигация с помощью TracBack
Во время записи можно проложить маршрут обратно к началу активности. Это полезно при поиске пути в лагерь или к
началу тропы. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recording Controls.

3 Нажмите, чтобы переключиться на вкладку карты. 4 Выберите TracBack. Карта отображает ваш маршрут пурпурной
линией с начальной и конечной точками. 5 Ведите навигацию с помощью карты (стр. 5) или компаса (стр. 6).

Остановка текущей активности
1 С главных страниц нажмите ENTER. 2 Выберите Stop. 3 Выберите вариант:
­ Чтобы возобновить запись, выберите Resume.
­ Чтобы сохранить активность, выберите значок. СОВЕТ: сохранённую активность можно просмотреть, дважды нажав
MENU и выбрав Recorded Activities.
­ Чтобы удалить активность и сбросить путевой компьютер, выберите значок.
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Сохранение текущей активности
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recording Controls >
значок.3 Выберите вариант:
­ Выберите Save, чтобы сохранить всю активность.
­ Нажмите MENU, выберите Save Portion и выберите часть.

Просмотр информации о сохранённой активности. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recorded Activities. 3
Выберите активность. 4 Выберите значок, чтобы просмотреть информацию (время и расстояние). 5 Выберите значок,
чтобы просмотреть активность на карте. Начало и конец тропы отмечены флажками.

Сохранение местоположения из активности как маршрутной точки. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recorded
Activities. 3 Выберите активность. 4 Выберите значок. 5 Переместите курсор к местоположению. Вверху экрана
появляется информационная строка. 6 Нажмите ENTER. 7 Нажмите MENU. 8 Выберите Save as Waypoint.

Создание трека из сохранённой активности. Можно создать трек из сохранённой активности. Треки сохраняются в иных типах
файлов, чем активности (File Types, стр. 45). Это позволяет делиться треком по беспроводной связи с другими совместимыми
устройствами Garmin. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recorded Activities. 3 Выберите активность. 4 Нажмите MENU.

5 Выберите Save as Track.

Разворот активности. Можно поменять местами начальную и конечную точки активности, чтобы проложить её в
обратном направлении. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recorded Activities. 3 Выберите активность. 4 Нажмите
MENU. 5 Выберите Copy Reversed.

Навигация по сохранённой активности. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recorded Activities. 3 Выберите
активность. 4 Выберите значок. Выберите Go.
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Удаление сохранённой активности. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Recorded Activities. 3 Выберите активность.
4 Нажмите MENU. 5 Выберите Delete.

Курсы
Курс может иметь несколько пунктов назначения и прокладываться от точки к точке или по дорогам, пригодным
для прокладки. Курсы сохраняются на устройстве как файлы FIT.

Создание курса
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner > Create Course. 3 Выберите метод:
­ Чтобы создать курс без корректировок и пересчётов, выберите Direct Path.
­ Чтобы курс корректировался по карте и пересчитывался, выберите Roads & Trails. 4 Выберите Select First Point. 5 Выберите
категорию. 6 Выберите первую точку. 7 Выберите Use. 8 Выберите Select Next Point для добавления точек. 9 Выберите Done.

Создание курса с помощью карты
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner > Create Course. 3 Выберите метод:
­ Direct Path — без корректировок и пересчётов.
­ Roads & Trails — с корректировкой по карте. 4 Выберите Select First Point > Use Map. 5 Выберите точку на карте.

6 Выберите Use. 7 Переместите карту и выберите дополнительные точки для добавления в курс. 8 Выберите Done.

Навигация по сохранённому курсу
1 Нажмите FIND. 2 Выберите Courses. 3 Выберите курс. Выберите Go. По умолчанию маршрут отображается прямой
линией.
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Редактирование курса
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner. 3 Выберите курс. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Edit Course. 6 Выберите точку.
7 Выберите вариант:
­ Чтобы просмотреть точку, выберите Review.
­ Чтобы изменить название, выберите Edit Name.
­ Чтобы изменить символ, выберите Edit Icon.
­ Чтобы изменить порядок, выберите Move Up или Move Down.
­ Чтобы вставить точку, выберите Insert Before.
­ Чтобы получать оповещение при прибытии, выберите Alert on Arrival. Точки с оповещениями обычно пункты назначения; точки без
оповещений — формирующие.
­ Чтобы удалить точку, выберите Remove. 8 Выберите QUIT, чтобы сохранить курс.

Изменение названия курса
Можно настроить название курса, чтобы сделать его отличимым. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course
Planner. 3 Выберите курс. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Change Name. 6 Введите новое название.

Просмотр сохранённого курса на карте
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner. 3
Выберите курс. 4 Выберите вкладку карты.

Просмотр графика высоты курса
График высоты отображает высоты для курса на основе ваших настроек прокладки. При прямой прокладке график
показывает высоты по прямой линии между точками. При прокладке по дорогам — высоты вдоль дорог курса. 1 Дважды
нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner. Выберите курс. Выберите вкладку графика высоты.
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Разворот курса
Можно поменять местами начальную и конечную точки
курса, чтобы проложить его в обратном направлении. 1
Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner. 3
Выберите курс. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Reverse
Course.

Создание трека или маршрута из сохранённого курса

Можно создать трек или маршрут из сохранённого курса.
По ним можно вести навигацию с помощью устройств
Garmin, не поддерживающих навигацию по курсам. 1
Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner. 3
Выберите курс. 4 Нажмите MENU.

5 Выберите Save as Track или Save as Route.

Удаление курса
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Course Planner. 3
Выберите курс. 4 Нажмите MENU. 5 Выберите Delete.

Дополнительные карты
С устройством можно использовать дополнительные карты, например Outdoor
Maps+, City Navigator и подробные карты Garmin HuntView Plus.
Подробные карты могут содержать дополнительные точки
интереса, например рестораны или морские службы.
Подробнее на buy.garmin.com или у дилера Garmin.

Покупка дополнительных карт
1 Перейдите на страницу продукта устройства на
www.garmin.com. 2 Нажмите вкладку Maps. 3 Следуйте
инструкциям на экране.

Поиск адреса
Можно использовать дополнительные карты City
Navigator для поиска адресов. 1 Нажмите FIND. 2
Выберите Addresses. 3 Выберите Search Area и введите
страну, регион или город. Выберите Number и введите
номер дома. Выберите Street Name и введите улицу.
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Подключаемые функции
Подключаемые функции доступны для устройства GPSMAP 67 при подключении к беспроводной сети или совместимому
телефону по технологии Bluetooth. Для некоторых нужно установить приложение Garmin Explore на телефон. Подробнее на
garmin.com/apps.
Garmin Explore: приложение синхронизирует маршрутные точки, курсы и коллекции с устройством. Также можно загружать
карты на телефон для офлайн­доступа. Bluetooth sensors: подключение совместимых датчиков, например монитора сердечного
ритма. Connect IQ: расширение функций устройства виджетами, полями данных и приложениями через приложение Connect IQ.
EPO Downloads: загрузка файла расширенного прогноза орбит для быстрого определения местоположения спутников GPS
через Garmin Explore или сеть Wi­Fi. Outdoor Maps+: загрузка бесплатных спутниковых снимков или премиальных карт с
подпиской Outdoor Maps+ при подключении к Wi­Fi. Live Geocache Data: услуги для просмотра данных тайников в реальном
времени с www.geocaching.com через Garmin Explore или Wi­Fi. LiveTrack: друзья и семья могут следить за вашими
активностями в реальном времени. Phone notifications: отображает уведомления и сообщения телефона на устройстве через
приложение Garmin Explore. Software Updates: получение обновлений ПО устройства через Garmin Explore или Wi­Fi. Active
Weather: просмотр текущих погодных условий и прогнозов через Garmin Explore или Wi­Fi.

Требования для подключаемых функций
Для некоторых функций требуется смартфон и конкретное
приложение на нём.
Функция · Сопряжённый смартфон с приложением Garmin
Connect · Сеть Wi­Fi

Загрузка активностей в Garmin Connect · Да · Да

Обновления ПО · Да · Да

Загрузки EPO · Да · Да

Данные тайников в реальном времени · Да · Да

Погода · Да · Да

Уведомления телефона · Да¹ · Нет

Connect IQ · Да · Нет

Outdoor Maps+ · Да² · Да³

¹ Устройство получает уведомления с сопряжённого телефона iOS
напрямую, а с телефона Android — через приложение Garmin Connect. ²
Требуется для активации подписки. ³ Требуется для загрузки карт.
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Сопряжение смартфона с устройством
1 Поднесите совместимый смартфон на расстояние до 10 м (33 фута) к устройству. 2 В главном меню выберите Setup
> Bluetooth. 3 На смартфоне включите Bluetooth и откройте приложение Garmin Explore. 4 В приложении выберите
параметр устройств и следуйте инструкциям на экране для сопряжения.

Уведомления телефона
Для уведомлений телефона требуется совместимый смартфон, сопряжённый с устройством GPSMAP 67. Когда
телефон получает сообщения, он отправляет уведомления на устройство.

Просмотр уведомлений телефона
Прежде чем просматривать уведомления, нужно сопрячь устройство с совместимым телефоном. 1 Нажмите, чтобы
открыть страницу статуса. 2 Выберите Notifications. 3 Выберите уведомление.

Скрытие уведомлений
По умолчанию уведомления появляются на экране при получении. Можно скрыть их, чтобы они не появлялись. 1
Дважды нажмите MENU.

2 Выберите Setup > Bluetooth > Notifications > Hide.

Управление уведомлениями
Можно использовать совместимый смартфон для управления уведомлениями на устройстве GPSMAP 67. Выберите вариант:

­ Если вы используете iPhone, перейдите в
настройки уведомлений iOS, чтобы выбрать
элементы для отображения на устройстве.­ Если вы используете смартфон Android, в приложении Garmin Connect выберите Settings > Smart Notifications.

Подключение к беспроводной сети
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Wi­Fi. 3 При необходимости выберите переключатель, чтобы включить
Wi­Fi. 4 Выберите Add Network. 5 Выберите сеть из списка и при необходимости введите пароль. Навигатор сохраняет
информацию о сети и подключается автоматически при возвращении в это место.

Функции Connect IQ
Можно добавить функции Connect IQ на устройство от Garmin и других поставщиков через приложение Connect IQ. Можно
настроить устройство полями данных, виджетами и приложениями. Data Fields: загрузка новых полей данных. Widgets:
информация с первого взгляда, включая данные датчиков и уведомления. Apps: интерактивные функции, такие как новые
типы активностей.
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Загрузка функций Connect IQ
Прежде чем загружать функции из приложения Connect IQ, нужно сопрячь устройство GPSMAP 67 со смартфоном
(Pairing a Smartphone with Your Device, стр. 23). 1 В магазине приложений установите и откройте приложение Connect
IQ. 2 При необходимости выберите ваше устройство. 3 Выберите функцию Connect IQ. 4 Следуйте инструкциям на
экране.

Загрузка функций Connect IQ с помощью компьютера
1 Подключите устройство к компьютеру кабелем USB. 2 Перейдите на apps.garmin.com и войдите в систему. 3
Выберите функцию Connect IQ и загрузите её. 4 Следуйте инструкциям на экране.

Просмотр виджетов Connect IQ
1 Нажмите, чтобы открыть страницу статуса.

2 Выберите значок для прокрутки виджетов.

Garmin Explore
Веб­сайт и приложение Garmin Explore позволяют создавать курсы, маршрутные точки и коллекции, планировать поездки и
использовать облачное хранилище. Они дают расширенное планирование онлайн и офлайн, позволяя делиться и
синхронизировать данные с совместимым устройством Garmin. Можно загружать карты для офлайн­доступа и перемещаться
без сотовой связи. Приложение можно загрузить из магазина приложений или на explore.garmin.com.
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Инструменты главного меню
Дважды нажмите MENU. Active Route: активный маршрут и предстоящие точки (Routes, стр. 14). Active Weather: текущая температура, прогноз,
метеорадар, облачность и ветер (стр. 26). Adventures: список приключений из BaseCamp (стр. 27). Alarm Clock: звуковой будильник. Altimeter:
высота по пройденному расстоянию (стр. 9). Area Calculation: расчёт размера площади (стр. 28). Calculator: калькулятор. Calendar: календарь.
Collections Manager: коллекции из Garmin Explore. Compass: компас (стр. 6). Connect IQ: список установленных приложений Connect IQ (стр. 23).
Course Planner: список сохранённых курсов и создание новых (Courses, стр. 19). Flashlight: фонарик (стр. 28). Geocaching: список загруженных
тайников (стр. 28). Hunt and Fish: лучшие даты и время для охоты и рыбалки. inReach Remote: отправка сообщений через сопряжённый
коммуникатор inReach (стр. 35). Man Overboard: сохранить местоположение «человек за бортом» (MOB) и вернуться к нему (стр. 32). Map: карта
(стр. 4). Map Manager: загруженные версии карт; с подпиской Outdoor Maps+ — загрузка дополнительных (стр. 32). Notifications: оповещения о
звонках, сообщениях и другом (стр. 23). Photo Viewer: сохранённые фотографии.

Спорт Лайф
© «Спорт Лайф», 2026

Магазин спортивных часов и пульсометров
8 (800) 333­57­82   ·   https://magazin­sportlife.ru

Вопрос? Сканируйте
— 25 —

https://magazin-sportlife.ru


26 Main Menu Tools
Магазин спортивных часов и пульсометров «Спорт Лайф» 

8 (800) 333-57-82 | https://magazin-sportlife.ru

Profile Change: сменить профиль для настройки параметров и полей данных под активность (стр. 33). Proximity Alarms: оповещения в пределах
диапазона от местоположений (стр. 33). Recorded Activities: текущая и записанные активности (Recordings, стр. 16). Recording Controls:
подробности и управление записью текущей активности (стр. 17). Route Planner: список маршрутов и создание новых (стр. 14). Satellite:
информация о спутниках GPS (стр. 33). Saved Tracks: список сохранённых треков (стр. 18). Share Wirelessly: беспроводная передача файлов (стр.
34). Sight 'N Go: навести навигатор на объект вдали и вести навигацию по нему (стр. 7). Stopwatch: таймер, круги и время кругов. Sun and Moon:
время восхода и заката и фаза луны. Trip Computer: путевой компьютер (стр. 9). VIRB Remote: управление камерой VIRB (стр. 34). Waypoint
Averaging: уточнение местоположения точки (стр. 12). Waypoint Manager: все маршрутные точки на устройстве (стр. 11). FIND: поиск пункта
назначения (стр. 11). XERO Locations: информация о местоположении лазера прицела Xero.

Просмотр активного прогноза погоды
Пока навигатор GPSMAP 67 подключён к телефону или сети Wi­Fi и имеет доступ в интернет, он может получать подробную
информацию о погоде. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Active Weather. Навигатор автоматически загружает прогноз для
текущего местоположения. 3 Выберите день для почасового прогноза, если доступно. 4 Выберите интервал времени для
подробной информации.

Просмотр карты активной погоды
Чтобы просмотреть карту активной погоды, навигатор должен быть подключён к телефону. Пока навигатор подключён к телефону или Wi­Fi
с интернетом, можно смотреть карту погоды в реальном времени с метеорадаром, облачностью, температурой или ветром. 1 Дважды
нажмите MENU. 2 Выберите Active Weather. 3 Выберите вкладку карты погоды. ПРИМЕЧАНИЕ: некоторые варианты недоступны в
некоторых регионах.
­ Метеорадар — выберите значок.
­ Облачность — выберите значок.
­ Температуры — выберите значок.
­ Скорость и направление ветра — выберите значок. Выбранные данные появляются на карте.

4 Выберите вариант:
­ Чтобы приблизить или отдалить карту, нажмите соответствующую кнопку.
­ Чтобы панорамировать карту, нажмите для входа в режим панорамирования и используйте панель направлений.

Добавление местоположения активной погоды
Можно добавить местоположение погоды для маршрутных точек, координат GPS или других мест. 1 Просмотрите активный
прогноз. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Manage Locations > New Location. 4 Выберите местоположение. Выберите Use.
Навигатор загружает прогноз для выбранного местоположения.
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Переключение местоположения активной погоды. Можно быстро переключаться между прогнозами для добавленных
ранее местоположений. 1 Просмотрите активный прогноз. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Manage Locations. 4 Выберите
местоположение из списка. СОВЕТ: вариант всегда загружает прогноз для текущего местоположения. 5 Выберите Use.

Навигатор загружает самый последний прогноз.

Удаление местоположения активной погоды. 1 Просмотрите активный прогноз. 2 Нажмите MENU. 3 Выберите Manage
Locations. 4 Выберите местоположение из списка. ПРИМЕЧАНИЕ: прогноз удалить нельзя. 5 Выберите Delete.

Garmin Adventures
Можно сгруппировать связанные элементы как приключение. Например, можно создать приключение для последнего
похода. Приключение может содержать журнал трека, фотографии и тайники, которые вы искали. Можно использовать
BaseCamp для создания приключений. Подробнее на garmin.com/basecamp.

Отправка файлов на и с BaseCamp
1 Откройте BaseCamp. 2 Подключите устройство к компьютеру. 3 Выберите вариант:
­ Выберите элемент на устройстве и перетащите в My Collection или список.
­ Выберите элемент из My Collection или списка и перетащите на устройство.

Создание приключения
Прежде чем создать приключение и отправить на устройство, нужно загрузить BaseCamp на компьютер и передать трек с
устройства (стр. 27). 1 Откройте BaseCamp. 2 Выберите File > New > Garmin Adventure. 3 Выберите трек и выберите Next. 4
При необходимости добавьте элементы из BaseCamp. 5 Заполните поля, чтобы назвать и описать приключение. Чтобы
изменить обложку, выберите Change и другую фотографию. Выберите Finish.
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Запуск приключения
Прежде чем запустить приключение, нужно отправить его из BaseCamp на навигатор (стр. 27). При запуске сохранённого
приключения навигатор следует по треку и показывает ярлыки к связанной информации (фотографии и точки). 1 Дважды
нажмите MENU. 2 Выберите Adventures. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала добавить приложение в главное
меню (стр. 40). 3 Выберите приключение. 4 Выберите Start.

Расчёт размера площади
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Area Calculation > Start. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала
добавить приложение в главное меню (стр. 40). 3 Пройдите по периметру площади, которую хотите рассчитать. 4 По
завершении выберите Calculate.

Использование фонарика

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ. Это устройство может иметь фонарик, который можно запрограммировать на мигание с
различными интервалами. Проконсультируйтесь с врачом, если у вас эпилепсия или вы чувствительны к яркому или
мигающему свету.

ПРИМЕЧАНИЕ: использование фонарика может сократить срок службы батареи. Можно уменьшить яркость или частоту
мигания. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Flashlight > ENTER. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала добавить
приложение в главное меню (стр. 40). 3 При необходимости используйте ползунок яркости. 4 При необходимости выберите
другой тип мигания.

0 Без стробоскопа, постоянный луч.

1­9 Количество вспышек в секунду.

SOS
Аварийный стробоскоп. ПРИМЕЧАНИЕ:
соединения Wi­Fi, Bluetooth и ANT+ отключены в
режиме SOS.

Тайники
Геокэшинг — это поиск сокровищ, в котором игроки прячут или ищут спрятанные тайники, используя подсказки и
координаты GPS.
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Регистрация устройства на Geocaching.com
Можно зарегистрировать устройство на www.geocaching.com, чтобы найти список ближайших тайников или искать
актуальную информацию о миллионах тайников. 1 Подключитесь к беспроводной сети (стр. 23) или к приложению
Garmin Connect (стр. 23). 2 Дважды нажмите MENU. 3 Выберите Setup > Geocaching > Register Device. Появится код
активации. 4 Следуйте инструкциям на экране.

Подключение к Geocaching.com. После регистрации можно просматривать тайники с www.geocaching.com на устройстве
при беспроводном подключении.

­ Подключитесь к приложению Garmin Connect.
­ Подключитесь к сети Wi­Fi.

Загрузка тайников с помощью компьютера
Можно вручную загрузить тайники на устройство с помощью компьютера (Transferring Files to Your Device, стр. 46). Можно
поместить файлы тайников в файл GPX и импортировать их в папку GPX. С премиум­членством на geocaching.com можно
использовать функцию pocket query, чтобы загрузить большую группу тайников одним файлом GPX. 1 Подключите устройство
к компьютеру кабелем USB. 2 Перейдите на www.geocaching.com. 3 При необходимости создайте учётную запись. 4 Войдите.
5 Следуйте инструкциям на geocaching.com, чтобы найти и загрузить тайники.

Поиск тайника
Можно искать тайники, загруженные на навигатор. Если вы подключены к www.geocaching.com, можно искать актуальные
данные и загружать тайники. ПРИМЕЧАНИЕ: подробную информацию можно загрузить для ограниченного числа тайников в
день. Можно приобрести премиум­подписку для большего числа.

1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Geocaching > значок. 3 Нажмите MENU. 4 Выберите вариант:
­ Чтобы искать загруженные тайники по имени, выберите Spell Search и введите запрос.
­ Чтобы искать тайники рядом, выберите Search Near и выберите местоположение.
­ Чтобы искать актуальные тайники по коду, выберите GC Live Download > GC Code и введите код. 5 Выберите тайник. Появятся
сведения о тайнике.
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Поиск тайника на карте
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Geocaching > значок. 3 Нажмите MENU. 4 Выберите Download Geocaches, чтобы
найти и загрузить ближайшие тайники на карте. СОВЕТ: можно выбрать Filter, чтобы отфильтровать результаты. 5
Выберите тайник. Появятся сведения. Если вы выбрали актуальный тайник и подключены, навигатор загрузит полные
сведения во внутреннюю память.

Фильтрация списка тайников
Можно отфильтровать список тайников по определённым факторам, например уровню сложности. 1 Дважды нажмите MENU.
2 Выберите Geocaching > значок. 3 Нажмите MENU. 4 Выберите Filter и один или несколько вариантов:
­ По категории — выберите Type.
­ По размеру контейнера — выберите Cache Size.
­ По статусу (Unattempted, Did Not Find, Found) — выберите Status.
­ По уровню сложности или местности — выберите уровень от 1 до 5. 5 Выберите QUIT, чтобы просмотреть отфильтрованный
список.

Сохранение пользовательского фильтра тайников. Можно создавать и сохранять пользовательские фильтры. 1 Дважды
нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Geocaching > Filter Setup > Create Filter. 3 Выберите элементы для фильтрации. 4
Выберите QUIT. По умолчанию новый фильтр сохраняется как Filter с номером, например Filter 2. Можно отредактировать
фильтр, чтобы изменить имя (стр. 30).

Редактирование пользовательского фильтра тайников. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Geocaching >
Filter Setup. 3 Выберите фильтр. 4 Выберите элемент для редактирования.

Просмотр сведений о тайнике
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Geocaching. 3
Выберите тайник. 4 Нажмите MENU. Выберите Review Point.
Появятся описание тайника и журналы.
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Навигация к тайнику
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Geocaching. 3
Выберите тайник. 4 Выберите Go.

Использование подсказок и улик для поиска тайника. Можно использовать подсказки или улики, например описание или
координаты. 1 Во время навигации к тайнику выберите MENU > Geocache. 2 Выберите вариант:

­ Сведения о тайнике — Description.
­ Улика о местоположении — Hint.
­ Широта и долгота — Coordinates.

­ Отзывы предыдущих искателей — Logs.
­ Включить поиск chirp — chirp.

Запись попытки
После того как вы попытались найти тайник, можно записать результаты. Некоторые тайники можно проверить на
www.geocaching.com. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Geocaching > Log. 3 Выберите Found, Did Not Find, Needs Repair или
Unattempted. 4 Выберите вариант:
­ Чтобы прекратить запись, выберите Done.
­ Чтобы начать навигацию к ближайшему тайнику, выберите Find Next Closest.
­ Чтобы ввести комментарий, выберите Edit Comment, введите его и выберите Done. Если вы вошли на www.geocaching.com, журнал
автоматически загружается в вашу учётную запись.

chirp
chirp — это небольшой аксессуар Garmin, который программируется и оставляется в тайнике. Можно использовать
устройство, чтобы найти chirp в тайнике.

Включение поиска chirp. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Geocaching > chirp Setup. 3 Выберите chirp
Searching > On.

Поиск тайника с chirp. 1 При включённом поиске chirp выполните навигацию к тайнику. Когда вы окажетесь примерно в 10
м (33 фута) от тайника с chirp, появятся сведения о chirp. Выберите Show Details. При необходимости выберите Go для

навигации к следующему этапу тайника.
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Удаление данных активных тайников из устройства
Можно удалить данные активных тайников, чтобы показывать только тайники, загруженные вручную с помощью
компьютера. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Geocaching > Geocaching Live > Remove Live Data. Данные
активного геокэшинга удаляются и больше не отображаются в списке.

Удаление регистрации устройства с Geocaching.com
Если вы передаёте право собственности на устройство, можно удалить регистрацию с сайта геокэшинга. 1 Дважды
нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Geocaching > Geocaching Live > Unregister Device.

Отметка и начало навигации к местоположению человека за бортом
Прежде чем сохранить местоположение человека за бортом (MOB) и вернуться к нему, нужно добавить приложение
Man Overboard (стр. 40). 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Man Overboard > Start. Откроется карта с маршрутом к
MOB (по умолчанию пурпурной линией). 3 Ведите навигацию с помощью карты (стр. 5) или компаса (стр. 6).

Загрузка карт
Прежде чем загружать карты, нужно подключиться к беспроводной сети (стр. 23). 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Map
Manager > Outdoor Maps+. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала добавить приложение в главное меню (стр. 40). 3
Выберите вариант:
­ Бесплатные спутниковые данные без подписки — Add Satellite Imagery.
­ Премиум­карты и активация подписки — Check Subscription.

4 Нажмите OK и выберите Layer Information для сведений о слоях карты (необязательно). 5 На карте выполните действия для
просмотра областей и масштаба. 6 Выберите Select Area > Download. Появится примерный размер загрузки. Убедитесь, что
достаточно свободного места. 7 Выберите Name, чтобы изменить имя (необязательно). 8 Нажмите MENU. Выберите Configure
Maps. 10 Выберите переключатель, чтобы включить или отключить слои карты.
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Включение карт
Можно включить продукты карт, установленные на устройстве. 1 Выберите Map Manager > Outdoor Maps+ > MENU >
Configure Maps. 2 Выберите переключатель, чтобы включить каждую карту. 3 Выберите имя карты, чтобы изменить
яркость растра (необязательно).

Удаление карты
Можно удалять карты, чтобы увеличить доступную память. 1 Выберите Map Manager > Outdoor Maps+. 2 Выберите
карту. 3 Выберите MENU > Delete.

Выбор профиля
При смене занятий можно изменить настройку устройства, изменив профиль. 1 Дважды нажмите MENU.

2 Выберите Profile Change. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала добавить приложение в главное меню (стр.
40). 3 Выберите профиль.

Настройка сигнала зоны сближения
Сигналы зоны сближения предупреждают, когда вы в заданном диапазоне от места. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите
Proximity Alarms > Create Alarm. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала добавить приложение в главное меню (стр.
40). 3 Выберите категорию. 4 Выберите местоположение. 5 Выберите Use. 6 Введите радиус. При входе в зону устройство
издаёт звуковой сигнал.

Редактирование или удаление сигнала зоны сближения
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Proximity Alarms. 3
Выберите сигнал. 4 Выберите вариант:
­ Изменить радиус — Change Radius.
­ Просмотреть на карте — View Map.
­ Удалить — Delete.

Страница спутников
Страница спутников показывает текущее местоположение, точность GPS, расположение спутников и силу сигнала.
Можно выбрать значок для просмотра дополнительных группировок спутников, когда они включены.
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Настройки спутников GPS
Дважды нажмите MENU. Выберите Satellite. Нажмите MENU. Use With GPS On: позволяет включить GPS. Track Up: спутники с
кольцами, ориентированными севером вверх или текущим треком вверх. Single Color: многоцветный или одноцветный
формат. Set Location On Map: отметить текущее местоположение на карте для создания маршрутов или поиска. AutoLocate
Position: вычисляет позицию GPS функцией Garmin AutoLocate. Satellite Setup: параметры спутниковой системы (Satellite
Settings, стр. 36).

Отправка и приём данных по беспроводной связи
Прежде чем делиться данными по беспроводной связи, нужно находиться в пределах 3 м (10 футов) от совместимого
устройства Garmin. Навигатор может отправлять и принимать данные при подключении по технологии ANT+. Можно
делиться маршрутными точками, тайниками, маршрутами, треками и другим. 1 Дважды нажмите MENU.

2 Выберите Share Wirelessly. 3 Выберите вариант:
­ Выберите Send и выберите тип данных.
­ Выберите Receive, чтобы принять данные с другого устройства. Другое устройство должно пытаться отправить
данные. 4 Следуйте инструкциям на экране.

Использование пульта VIRB
Прежде чем использовать функцию пульта VIRB, нужно включить настройку пульта на камере VIRB. Подробнее в руководстве
серии VIRB. Функция позволяет управлять камерой VIRB с помощью навигатора. 1 Включите камеру VIRB. 2 На навигаторе
GPSMAP 67 выберите VIRB Remote. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала добавить приложение в главное меню
(стр. 40). 3 Подождите, пока навигатор подключится к камере VIRB.

4 Выберите вариант:
­ Чтобы записать видео, выберите значок.
­ Чтобы сделать фотографию, выберите значок.
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Использование пульта inReach
Функция пульта inReach позволяет управлять совместимым спутниковым коммуникатором inReach с помощью навигатора GPSMAP
67. 1 Включите коммуникатор inReach. 2 На навигаторе выберите inReach Remote. ПРИМЕЧАНИЕ: возможно, потребуется сначала
добавить приложение в главное меню (стр. 40). 3 При необходимости выберите Pair New inReach. 4 Подождите, пока навигатор
подключится к коммуникатору. 5 Выберите вариант:
­ Предустановленное сообщение — Send Preset и выберите сообщение.
­ Текстовое сообщение — New Message, выберите контакты и введите текст или выберите быстрый текст.
­ Сообщение SOS — прокрутите вкладки и выберите SOS > Yes. ПРИМЕЧАНИЕ: функцию SOS следует использовать только в
реальной чрезвычайной ситуации.
­ Таймер и пройденное расстояние — прокрутите вкладки и выберите значок.

Настройка устройства

Настройка полей данных
Можно настроить поля данных на каждой главной странице. 1 Откройте страницу, для которой будете изменять поля. 2
Нажмите MENU. 3 Выберите Change Data Fields. Выберите поле данных. Следуйте инструкциям на экране.
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Меню настройки
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup. System: системные параметры (стр. 36). Display: подсветка и настройки дисплея (стр. 37).
Bluetooth: сопряжение с телефоном и параметры Bluetooth (стр. 37). Wi­Fi: подключение к беспроводным сетям (стр. 37). Map: внешний
вид карты (стр. 5). Recording: параметры записи активности (стр. 16). Routing: расчёт маршрутов для каждого занятия (стр. 38). Expedition
Mode: параметры режима экспедиции (стр. 38). Waypoints: пользовательский префикс для автоматически именуемых точек. Tones: звуки
устройства — клавиш и оповещений (стр. 38). Heading: параметры курса компаса (стр. 9). Altimeter: параметры высотомера (стр. 10).
Geocaching: параметры тайников (стр. 39). Sensors: сопряжение беспроводных датчиков (стр. 39). Fitness: параметры фитнес­активностей
(стр. 39). Marine: внешний вид морских данных (стр. 40). Menus: последовательность страниц и главное меню (стр. 40). Position Format:
формат позиции и параметры датума (стр. 41). Units: единицы измерения (стр. 42). Time: параметры времени (стр. 42). Profiles: настройка
и создание профилей занятий (стр. 42). Reset: сброс данных и настроек (стр. 43). About: информация об устройстве — ID, версия ПО,
нормативная информация и лицензия (стр. 47).

Системные настройки
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > System. Satellite: параметры спутниковой системы (стр. 36). Text Language: язык
текста на устройстве. ПРИМЕЧАНИЕ: изменение языка текста не меняет язык введённых пользователем данных или данных
карты, например названий улиц. USB Mode: режим MTP (media transfer protocol) или режим Garmin при подключении к
компьютеру.

Настройки спутников. Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > System > Satellite. Satellite System: спутниковая система
только GPS, несколько систем или Demo Mode (GPS выключен). Multi­Band: включает многодиапазонные системы на

GPSMAP 67.

ПРИМЕЧАНИЕ: многодиапазонные системы используют несколько частотных диапазонов и обеспечивают более
стабильные журналы треков и улучшенное позиционирование в сложных условиях.
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Настройки дисплея
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Display. Backlight Timeout: время до выключения подсветки. Always On Display:
экономит заряд, выключая экран по истечении времени подсветки (стр. 37). Appearance: внешний вид фона и подсветки
выбора (стр. 37).

Screen Capture: сохранение изображения на экране устройства. Review Text Size: изменяет размер текста на экране.

Выключение экрана. Чтобы сэкономить заряд и продлить срок службы батареи, можно автоматически выключать экран
по истечении времени подсветки. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Display > Always On Display > Off.
Можно нажать, чтобы включить экран.

Изменение цветового режима. 1 Дважды нажмите MENU.

2 Выберите Setup > Display > Appearance. 3 Выберите вариант:
­ Автоматически показывать дневные или ночные цвета — Mode > Auto.
­ Светлый фон — Mode > Day.
­ Тёмный фон — Mode > Night.
­ Цветовая схема для дня — Day Color.
­ Цветовая схема для ночи — Night Color.

Настройки Bluetooth
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Bluetooth. Status: включает технологию Bluetooth и показывает текущий статус
подключения. Notifications: показывает или скрывает уведомления телефона. Forget Phone: удаляет подключённый телефон
из списка сопряжённых. Доступно только после сопряжения телефона.

Настройки Wi­Fi
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Wi­Fi. Wi­Fi: включает беспроводную интернет­технологию. Add Network:
сканирование и подключение к беспроводной сети.
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Настройки маршрутизации
Доступные настройки маршрутизации различаются в зависимости от того, включена ли Direct Routing. Дважды нажмите MENU.
Выберите Setup > Routing. Direct Routing: включает или отключает прямую маршрутизацию (наиболее прямой маршрут до цели). Activity:
занятие при маршрутизации; навигатор рассчитывает маршруты под тип занятия. Lock On Road: привязывает синий треугольник к
ближайшей дороге. Полезно при вождении. Course Navigation: метод расчёта курсов и маршрутов. Direct Path — от точки к точке без
пересчёта. Roads & Trails — по карте с пересчётом. Route Transitions: как навигатор прокладывает маршрут от точки к точке (только для
некоторых занятий). Distance направляет к следующей точке в пределах заданного расстояния. Advanced Setup: дополнительные
параметры маршрутизации (стр. 38).

Дополнительные настройки маршрутизации. Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Routing > Advanced Setup. Calculation
Method: метод расчёта маршрута. Off Route Recalculation: предпочтения пересчёта при отклонении. Avoidance Setup: типы дорог,

местности и способов передвижения, которых следует избегать.

Включение режима экспедиции
Можно использовать режим экспедиции для продления срока службы батареи. В нём экран выключается, устройство
переходит в режим низкого энергопотребления и собирает меньше точек трека GPS. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите
Setup > Expedition Mode. 3 Выберите вариант:
­ Предлагать включение при выключении устройства — Prompted.
­ Автоматически через две минуты бездействия — Auto.
­ Никогда не включать — Never.

В режиме экспедиции зелёный светодиод периодически мигает.

Настройка звуков устройства
Можно настроить звуки для сообщений, клавиш, предупреждений о поворотах и сигналов. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите
Setup > Tones. 3 Выберите Sounds. 4 Выберите вариант:
­ И звуки, и вибрация — Tone & Vibration.
­ Только звуки — Tone.
­ Только вибрация — Vibration.
­ Отключить — Off. Выберите Volume, чтобы задать громкость. Выберите звук для каждого типа.
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Настройки геокэшинга
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Geocaching. Geocaching Live: удалить данные активных тайников и регистрацию
устройства с geocaching.com (стр. 32). Geocache Style: отображение списка тайников по именам или кодам. chirp Setup: включить
поиск chirp и запрограммировать аксессуар chirp (стр. 31). Filter Setup: создавать и сохранять пользовательские фильтры (стр. 30).
Found Geocaches: редактировать число найденных тайников (автоматически растёт при записи находки, стр. 31). Proximity Alarm:
оповещение в заданном диапазоне от тайника.

Сопряжение беспроводных датчиков
Прежде чем выполнить сопряжение, нужно надеть монитор сердечного ритма или установить датчик. Навигатор можно сопрягать
с беспроводными датчиками по технологии ANT+ или Bluetooth. Подробнее о совместимости на buy.garmin.com. 1 Поднесите
навигатор в пределах 3 м (10 футов) от датчика. ПРИМЕЧАНИЕ: при сопряжении держитесь на расстоянии 10 м (33 фута) от
других датчиков. 2 Дважды нажмите MENU. 3 Выберите Setup > Sensors. 4 Выберите тип датчика. 5 Выберите Search For New.
Когда датчик сопряжён, его статус меняется с Searching на Connected.

Настройки фитнеса
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Fitness. Auto Lap: автоматическая отметка круга на определённом расстоянии.
User: информация вашего профиля пользователя для расчёта данных тренировок в Garmin Connect. HR Zones: пять зон
сердечного ритма и максимальный сердечный ритм для фитнес­активностей.

Отметка кругов по расстоянию. Можно использовать функцию Auto Lap для автоматической отметки круга на определённом
расстоянии. Функция полезна для сравнения производительности на разных участках. 1 Дважды нажмите MENU. Выберите Setup >
Fitness > Auto Lap. Введите значение и выберите Done.
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Морские настройки
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Marine. Marine Chart Mode: тип карты для морских данных. Nautical отображает элементы
карты разными цветами, чтобы морские POI были читаемыми. Fishing (требует морских карт) отображает контуры дна и промеры
глубины для рыбалки. Appearance: внешний вид средств морской навигации. Marine Alarm Setup: сигналы при превышении дрейфа на
якоре, отклонении от курса или входе в воду определённой глубины (стр. 40). Marine Speed Filter: усредняет скорость судна для более
плавных значений.

Настройка морских сигналов. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Marine > Marine Alarm Setup. 3 Выберите
тип сигнала. 4 Введите расстояние и выберите Done.

Настройки меню
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Menus. Menu Style: внешний вид главного меню. Main Menu: перемещать,
добавлять и удалять элементы главного меню (стр. 40). Page Sequence: перемещать, добавлять и удалять элементы
последовательности страниц (стр. 41).

Setup: изменяет порядок элементов меню настройки. Find: изменяет
порядок элементов меню поиска.

Настройка главного меню. Можно перемещать, добавлять и удалять элементы главного меню. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите
вариант:
­ Добавить элемент в конец списка — Add Page, выберите категорию и вариант.
­ Изменить размещение — нажмите MENU, выберите Change Item Order, выберите элемент и Move.
­ Добавить элемент перед выбранным — Change Item Order, выберите элемент и Insert.
­ Удалить элемент — Change Item Order, выберите элемент и Remove.
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Изменение последовательности страниц. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Menus > Page Sequence > Edit
Page Sequence. 3 Выберите страницу. 4 Выберите вариант:
­ Переместить вверх или вниз — Move.
­ Добавить страницу — Insert и выберите категорию.
­ Удалить страницу — Remove. СОВЕТ: можно нажать PAGE для просмотра последовательности.

Настройка отображения ленты страниц. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Menus > Page Sequence > Page
Ribbon Display. 3 Выберите вариант:
­ Отключить ленту страниц — Off.

­ Задать скорость открытия страницы — Slow или Fast.

Настройки формата позиции
ПРИМЕЧАНИЕ: не меняйте формат позиции или систему координат датума, если только не используете карту с другим
форматом позиции. Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Position Format. Position Format: формат отображения
местоположения. Map Datum: система координат карты. Map Spheroid: показывает систему координат устройства (по
умолчанию WGS 84).
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Изменение единиц измерения
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Units. 3 Выберите вариант:
­ Скорость и расстояние — Speed/Distance.
­ Вертикальная скорость — Vertical Speed.
­ Высота — Elevation > Elevation.
­ Глубина — Elevation > Depth.
­ Температура — Temperature.
­ Давление — Pressure. 4 Выберите единицу измерения.

Настройки времени
Дважды нажмите MENU. Выберите Setup > Time. Time Format: показ времени в 12­ или 24­часовом формате. Time Zone:
часовой пояс. Вариант Automatic задаёт пояс автоматически по позиции GPS. Daylight Saving Time: использование летнего
времени.

Профили
Профили — это набор настроек, оптимизирующих устройство под то, как вы его используете. Например, настройки и
виды различаются при охоте и при геокэшинге. Когда вы меняете настройки при использовании профиля, изменения
автоматически сохраняются как часть профиля.

Создание пользовательского профиля. Если ни один предустановленный профиль не подходит, можно создать свой с уникальными
настройками и полями данных. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Profiles > Create Profile > OK. Новый профиль создаётся
с именем и номером по умолчанию, например Profile 10, и становится активным. 3 Выберите новый профиль. 4 Выберите вариант:
­ Настройте имя профиля (стр. 42).
­ Настройте параметры (Setup Menu, стр. 36).
­ Настройте поля данных (стр. 35). Изменения автоматически сохраняются в активный профиль.

Редактирование имени профиля. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Profiles. 3 Выберите профиль.
Выберите Edit Name. Введите новое имя.
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Удаление профиля. ПРИМЕЧАНИЕ: нельзя удалить профиль, пока он используется. 1 Дважды нажмите MENU. 2
Выберите Setup > Profiles. 3 Выберите профиль. 4 Выберите Delete.

Сброс данных и настроек
1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup > Reset. 3 Выберите вариант:
­ Сбросить данные поездки (расстояние, средние значения) — Reset Trip Data.
­ Удалить все маршрутные точки — Delete All Waypoints.
­ Очистить данные текущей активности — Clear Current Activity. ПРИМЕЧАНИЕ: устройство продолжает запись.
­ Сбросить настройки текущего профиля — Reset Profile Settings.
­ Сбросить все настройки и профили — Reset All Settings. ПРИМЕЧАНИЕ: очищает всю активность геокэшинга, но не удаляет треки и точки.
­ Удалить все данные и сбросить всё — Delete All. ПРИМЕЧАНИЕ: удаляет личные данные, историю, треки и маршрутные точки.

Восстановление настроек страниц по умолчанию. 1 Нажмите PAGE или QUIT для прокрутки к нужной странице. 2
Нажмите MENU. 3 Выберите Restore Defaults.

Информация об устройстве

Обновления продукта
На компьютере установите Garmin Express (www.garmin.com/express). На телефоне установите приложение Garmin Explore.
Это обеспечивает удобный доступ к службам для устройств Garmin:
­ Обновления ПО
­ Обновления карт
­ Загрузка данных в Garmin Explore
­ Регистрация продукта

Настройка Garmin Express
1 Подключите устройство к компьютеру кабелем USB. Перейдите на garmin.com/express. Следуйте инструкциям на
экране.
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Получение дополнительной информации
Можно найти дополнительную информацию об этом продукте на веб­сайте Garmin.
­ Перейдите на support.garmin.com за руководствами, статьями и обновлениями ПО.
­ Перейдите на buy.garmin.com или обратитесь к дилеру Garmin за информацией об аксессуарах и запасных частях.

Прикрепление карабина
1 Расположите карабин в пазах на монтажной части устройства.

2 Сдвиньте карабин вверх, пока он не зафиксируется на месте.

Снятие карабина
Приподнимите нижнюю часть карабина и сдвиньте карабин с монтажной части.

Прикрепление ремешка
1 Вставьте петлю ремешка через паз в устройстве.

2 Протяните другой конец ремешка через петлю и затяните. 3 При необходимости прикрепите ремешок к одежде или
рюкзаку, чтобы привязать его во время активности.
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Уход за устройством

УВЕДОМЛЕНИЕ. Избегайте химических чистящих средств,
растворителей и репеллентов, повреждающих пластик и
покрытия. Не храните устройство там, где возможно
длительное воздействие экстремальных температур.
Устройство водонепроницаемо по стандарту IEC 60529
IPX7. Оно выдерживает случайное погружение в воду на
глубину 1 метр в течение 30 минут. Длительное погружение
может повредить устройство. После погружения протрите и
высушите устройство перед использованием или зарядкой.
Тщательно промойте пресной водой после воздействия
хлорированной или солёной воды.

Очистка устройства
1 Протрите устройство тканью, смоченной в мягком
моющем растворе. 2 Вытрите насухо.

Управление данными
ПРИМЕЧАНИЕ: устройство несовместимо с Windows 95, 98,
Me, Windows NT и Mac OS 10.3 и более ранними версиями.

Типы файлов
Портативное устройство поддерживает эти типы файлов:
­ Файлы из Garmin Explore.
­ Файлы маршрутов, треков и точек GPX.
­ Файлы тайников GPX (стр. 29).
­ Файлы фотографий JPEG.
­ Пользовательские файлы POI GPI из Garmin POI Loader
(www.garmin.com/products/poiloader).
­ Файлы FIT для экспорта в Garmin Connect.

Установка карты памяти
Можно установить карту памяти microSD объёмом до 32
ГБ для дополнительного хранения или предзагруженных
карт. 1 Поднимите защитную крышку на боковой стороне
устройства. Вставьте карту золотыми контактами к
передней части устройства.
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Подключение устройства к компьютеру

УВЕДОМЛЕНИЕ. Чтобы предотвратить коррозию, тщательно высушите порт USB, защитную крышку и окружающую
область перед зарядкой или подключением к компьютеру.

1 Поднимите защитную крышку с порта USB. 2 Вставьте маленький конец кабеля USB в порт USB устройства. 3
Вставьте большой конец кабеля USB в порт USB компьютера. Устройство и карта памяти (необязательно)
отображаются как съёмные диски в My Computer на Windows и как смонтированные тома на Mac.

Передача файлов на устройство
1 Подключите устройство к компьютеру. На Windows устройство отображается как съёмный диск или портативное устройство,
карта памяти — как второй диск. На Mac устройство и карта отображаются как смонтированные тома. ПРИМЕЧАНИЕ: некоторые
компьютеры с несколькими сетевыми дисками могут неправильно отображать диски. См. документацию ОС. 2 Откройте
файловый браузер. 3 Выберите файл. 4 Выберите Edit > Copy. 5 Откройте портативное устройство, диск или том. 6 Перейдите к
папке. 7 Выберите Edit > Paste. Файл появляется в списке файлов памяти устройства или карты.

Удаление файлов

УВЕДОМЛЕНИЕ. Если вы не знаете назначения файла, не удаляйте его. Память содержит важные системные файлы,
которые не следует удалять. 1 Откройте диск или том Garmin. 2 При необходимости откройте папку. 3 Выберите файл.
4 Нажмите Delete на клавиатуре.

ПРИМЕЧАНИЕ: если вы используете компьютер Apple, для полного удаления
файлов необходимо очистить папку Корзина.

Отключение кабеля USB
Если устройство подключено к компьютеру как съёмный диск или том, нужно безопасно отключить его, чтобы избежать потери
данных. Если устройство подключено к Windows как портативное устройство, безопасно отключать не требуется. 1 Выполните
действие:
­ Для Windows выберите значок Safely Remove Hardware в системном трее и выберите устройство.
­ Для Apple выберите устройство и выберите File > Eject. Отключите кабель от компьютера.
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Характеристики

Тип батареи · Перезаряжаемая встроенная литий­ионная

Срок службы батареи · До 180 ч в режиме GPS, до 840 ч в режиме экспедиции

Класс водонепроницаемости · IEC 60529 IPX7 (4)

Диапазон рабочих температур · От ­20 до 60 °C (от ­4 до 140 °F)

Диапазон температур зарядки · От 0 до 45 °C (от 32 до 113 °F)

Безопасное расстояние для компаса · 17,5 см (7 дюймов)

Беспроводная частота/протокол · 2,4 ГГц при максимуме 16,74 дБм

EU SAR (тело) · максимум 0,23 Вт/кг

Просмотр нормативной информации E­label
Этикетка для этого устройства предоставляется электронно. E­label может содержать нормативную информацию,
например идентификационные номера FCC или региональные маркировки соответствия, а также информацию о
продукте и лицензировании. 1 Дважды нажмите MENU. 2 Выберите Setup. Выберите About.

(4) Устройство выдерживает случайное воздействие воды глубиной до 1 м в течение до 30 мин. Подробнее на www.garmin.com/waterrating.
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Приложение
Поля данных
Некоторые поля данных требуют навигации или беспроводных аксессуаров. 24 hr. Max. Temperature: макс. температура за последние 24 ч с датчика
температуры. 24 hr. Min. Temperature: мин. температура за 24 ч. Accuracy of GPS: погрешность вашего местоположения (например, в пределах +/­ 3,65 м
/ 12 футов). Activity Distance: пройденное расстояние для текущего трека. Alarm Timer: текущее время таймера. Ambient Pressure: некалиброванное
атмосферное давление. Ascent ­ Average: среднее вертикальное расстояние подъёма. Ascent ­ Maximum: макс. скорость подъёма. Ascent ­ Total: общее
расстояние подъёма. Automotive Turn: направление следующего поворота (требует навигации). Average Cadence: велоспорт — средний каденс. Average
HR %Max.: средний процент макс. сердечного ритма. Average Lap: среднее время круга. Avg. HR: средний сердечный ритм. Barometer: калиброванное
текущее давление. Battery Level: оставшийся заряд. Bearing: направление к цели (требует навигации). Cadence: велоспорт — обороты шатуна (требует
датчика каденса). Calories: сожжённые калории. Compass Heading: направление движения по компасу. Course: направление от начального
местоположения к цели (требует навигации). Current Lap: время секундомера текущего круга. Date: текущий день, месяц и год. Depth: глубина воды
(требует устройства NMEA 0183). Descent ­ Average: среднее вертикальное расстояние спуска. Descent ­ Maximum: макс. скорость спуска.
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Descent ­ Total: общее расстояние спуска. Distance to Dest.: оставшееся расстояние до цели (требует навигации). Distance to Next: оставшееся расстояние до
следующей точки (требует навигации). Elapsed Activity Time: общее записанное время. Elevation: высота вашего местоположения над уровнем моря.
Elevation Above Ground: высота над уровнем земли. Elevation ­ Maximum: наибольшая высота с последнего сброса. Elevation ­ Minimum: наименьшая высота
с последнего сброса. ETA at Destination: предполагаемое время прибытия к цели (требует навигации). ETA at Next: предполагаемое время прибытия к
следующей точке (требует навигации). Glide Ratio: отношение горизонтального расстояния к изменению вертикального. Glide Ratio to Dest.: коэффициент
планирования до высоты цели (требует навигации). GPS Elevation: высота местоположения по GPS. GPS Heading: направление движения по GPS. GPS
Signal Strength: сила сигнала спутника GPS. Grade: расчёт подъёма к расстоянию (например, подъём на 3 м / 10 футов на каждые 60 м / 200 футов — уклон
5%). Heading: направление движения. Heart Rate: сердечный ритм в уд/мин (требует монитора сердечного ритма). Heart Rate ­ %Max.: процент макс.
сердечного ритма. Heart Rate Zone: зона сердечного ритма (от 1 до 5). Lap Ascent: подъём для текущего круга. Lap Cadence: велоспорт — средний каденс
круга. Lap Descent: спуск для круга. Lap Distance: расстояние круга. Lap Heart Rate Percent: средний процент макс. сердечного ритма круга. Lap HR: средний
сердечный ритм круга. Laps: число завершённых кругов. Lap Speed: средняя скорость круга. Last Lap Ascent: подъём последнего круга. Last Lap Cadence:
велоспорт — средний каденс последнего круга. Last Lap Descent: спуск последнего круга. Last Lap Distance: расстояние последнего круга. Last Lap HR:
средний сердечный ритм последнего круга. Last Lap Speed: средняя скорость последнего круга. Last Lap Time: время секундомера последнего круга.
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Location (lat/lon): позиция в широте и долготе. Location (selected): позиция в выбранном формате. Location of Dest.: позиция цели (требует навигации). None: пустое
поле данных. Odometer: счёт расстояния за все поездки. Off Course: расстояние отклонения от пути (требует навигации). Pointer: стрелка к следующей точке или
повороту (требует навигации). Speed: текущая скорость. Speed Limit: ограничение скорости дороги (доступно не везде; всегда полагайтесь на знаки). Speed ­
Maximum: наибольшая скорость с последнего сброса. Speed ­ Moving Avg.: средняя скорость в движении. Speed ­ Overall Avg.: средняя скорость в движении и на
остановках. Stopwatch Timer: время секундомера. Sunrise: время восхода. Sunrise/Sunset: время следующего восхода или заката. Sunset: время заката. Temperature:
температура воздуха (требует датчика tempe). Temperature ­ Water: температура воды (требует устройства NMEA 0183). Time of Day: время суток. Time to
Destination: оставшееся время до цели (требует навигации). Time to Next: оставшееся время до следующей точки (требует навигации). To Course: направление
возврата на маршрут (требует навигации). Total Lap: время всех кругов. Trip Odometer: расстояние с последнего сброса. Trip Time: общее время с последнего
сброса. Trip Time ­ Moving: время в движении. Trip Time ­ Stopped: время без движения. Turn: угол разницы между азимутом к цели и текущим курсом (L — налево, R
— направо; требует навигации). Velocity Made Good: скорость приближения к цели вдоль маршрута. Vertical Dist. to Dest.: расстояние по высоте до цели. Vertical Dist.
to Next: расстояние по высоте до следующей точки. Vertical Speed: скорость подъёма или спуска. Vertical Speed to Dest.: скорость подъёма или спуска до заданной
высоты. Waypoint at Dest.: последняя точка маршрута до цели. Waypoint at Next: следующая точка маршрута.

Дополнительные аксессуары
Дополнительные аксессуары, такие как крепления, карты, фитнес­аксессуары и запасные части, доступны на
http://buy.garmin.com или у дилера Garmin.

tempe
Устройство совместимо с датчиком температуры tempe. Можно прикрепить датчик к надёжному ремешку или петле, где
он подвергается воздействию воздуха, для стабильных данных о температуре. Нужно выполнить сопряжение датчика
tempe с устройством. Подробнее в инструкциях для датчика tempe.
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Советы по сопряжению беспроводных датчиков
­ Убедитесь, что датчик совместим с вашим устройством Garmin.
­ Прежде чем сопрягать датчик, отойдите на 10 м (33 фута) от других датчиков ANT+.
­ Поднесите устройство Garmin в зону действия датчика — 3 м (10 футов).
­ После первого сопряжения устройство автоматически распознаёт датчик при каждой активации (несколько секунд).
­ После сопряжения устройство получает данные только от вашего датчика.

Устранение неполадок

Максимизация срока службы батареи
Можно сделать несколько вещей для продления срока службы батарей.
­ Уменьшите яркость подсветки (стр. 4).
­ Уменьшите время ожидания подсветки (стр. 37).
­ Уменьшите яркость фонарика или частоту мигания (стр. 28).
­ Автоматически выключайте экран по истечении времени подсветки (стр. 37).
­ Используйте режим экспедиции (стр. 38).
­ Отключите Wi­Fi (стр. 37).
­ Отключите Bluetooth (стр. 37).
­ Отключите дополнительные спутниковые системы (стр. 4).

Долгосрочное хранение
Если вы не планируете использовать устройство несколько месяцев, зарядите батарею минимум до 50% перед
хранением. Храните устройство в прохладном, сухом месте при обычной комнатной температуре. После хранения
полностью зарядите устройство перед использованием.

Перезапуск устройства
Если устройство перестаёт отвечать, может потребоваться перезапуск. Это не стирает данные или настройки.

Удерживайте кнопку питания примерно 30 секунд.

О зонах сердечного ритма
Многие спортсмены используют зоны сердечного ритма для измерения и повышения сердечно­сосудистой силы. Зона
сердечного ритма — это заданный диапазон ударов в минуту. Пять общепринятых зон пронумерованы от 1 до 5 по
возрастанию интенсивности. Как правило, зоны рассчитываются на основе процентов от максимального сердечного
ритма.

Цели физической подготовки
Знание зон сердечного ритма помогает измерить и улучшить физическую форму.
­ Ваш сердечный ритм — хороший показатель интенсивности упражнений.
­ Тренировки в определённых зонах помогают улучшить сердечно­сосудистую ёмкость. Если известен ваш макс. сердечный ритм,
используйте таблицу (стр. 52), чтобы определить лучшую зону. Если он неизвестен, используйте онлайн­калькулятор. Некоторые
залы могут провести тест. Макс. сердечный ритм по умолчанию — 220 минус ваш возраст.
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Расчёты зон сердечного ритма

Зона · % макс. сердечного ритма · Воспринимаемое усилие
· Преимущества

1 · 50–60% · Расслабленный, лёгкий темп, ритмичное дыхание
· Аэробные тренировки начального уровня, снижают стресс

2 · 60–70% · Комфортный темп, чуть более глубокое дыхание,
возможен разговор

Базовые сердечно­сосудистые тренировки,
хороший темп восстановления

3 · 70–80% · Умеренный темп, труднее поддерживать разговор Улучшенная аэробная ёмкость, оптимальные
сердечно­сосудистые тренировки

4 · 80–90% · Быстрый темп, немного некомфортно, дыхание
форсированное

Улучшенная анаэробная ёмкость и порог,
улучшенная скорость

5 · 90–100% · Спринтерский темп, неподдерживаемый долго,
затруднённое дыхание

Анаэробная и мышечная выносливость,
увеличенная мощность
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